Lebensmandala

Kurs mit Miranda Splrgl http://arco.spirgi.com
,Lebensmandala malen
anhand der eigenen Lebenszyklen®

Standortbestimmung zur Zeitenwende.

Mandalas sind Kreisbilder, die gezeichnet, gemalt,
plastisch geformt oder getanzt werden. Sie bestehen
immer aus einem inneren Zentrum und einem Um-
kreis.

Im Mandalamalen begeben wir uns auf die Suche
nach der eigenen Mitte, nach unseren Fragen und
nach unseren Winschen. Wir benutzten dazu das
Malen, die Farben, das Gestalten und die Bewegung,
begleitet durch Geschichten.

Lebensmandala malen anhand der eigenen Lebenszyklen:

- Einfihrung, konzentrieren auf den eigenen Wesenskern
- Vom Saugling zur Adoleszenz

- Adoleszenz und friihes Erwachsensein

- Erwachsensein

- Alter

- Zurlick zum Wesenskern

KURSBEGINN Freitag, 12. Januar 2007

Das Kurs findet nach Wunsch abends oder nachmittags statt.
Die Dauer betragt 6 x 2,5 Stunden.

Die Teilnehmerzahl pro Kurs ist auf 7 Personen beschrankt.

KURSKOSTEN betragen: EUR 250.00 inkl. Material

ANMELDUNG und Info: 922 46 40 87
www.seminare-margarita.de




